SUMANT
CAPACTATS

Organitza:

®

f 6
ITINERARIUM

Col-labora:

Diputacié
Barcelona

CRcuil Sumant Capactials de Valldoreix

Lo tdea helx dRRan de Lo colloBoRacls
de UEMD de ValldoRelx amB LAnha Vves
L la Fundacts ifheRaRluIm peR a Ledicis
del ProgRama. de Festa MajoR. D'aguest
TReBall cohjunt va soRgiR la dea dins-
TAURAR a ValldoReix uwh dels clrculls
Sulmant Capactials o ValldoReix.

£L pRojecte s'emimarca dihs del pRodec-
te BOX211 de Lo Fundacld MheRaRlum L
& perR oBlecflu. adudorR a MilloRaR La
qualifat de Vida de les peRsohes aivB
hecessUdls especlals, Fomentant Lo
pRacfica, de UespoRt tan a pew com
coRRents. La. hovetdl pRUnclpal €s que S6h
RecoRReguls adapfats peR a tofs els
colleclvs amB senyalifzacld peRmanent
favBé sén Unclusivs peR o fots els
pUBLics:

- PeRsohes cegues

- PeRsohes soRrdes

- PeRsohes amB diftculfals de ImoBilitar
- Persones amB dificuliats Untellectuals
- Persohes amB diFtculiafs Imenfals

- Qeint gRan

- Turlsime FamilioR

EL CReull Sumant cCapaciials de Vallde-
Relx serRd el pRUmeR espal espoRilu
adaptar L Uncluste B senyalitzacls
peRmaneht a Ll vila U pRomouRd. els
seguenhls dspectes:

- Lo deFensa de LespoRt a Ldire WluRe
L en palsafges hatuRals.

- Promocls de LespeRit de superacis
ehfRe Tofs els parficipants.

- EL porticipant gavdird del municipl L
les seves Riqueses.

- HU hauRd uh espal weB que peRmelRA
als volunfoRls cooRdinar 1RoBades, Fxamt
dia, hoRa L cRcult avB les peRsones
que teheh més diFlculiafs peR a FeR
eSpoRT.

Tot el cRcull ANRA maRcal amB  La
TpogRarla de LA Vves.

Tofs els cReulls Sumant  Capaciiafs
estah dissenyals peR Eduard JoRhet, que
compfa. B Wha gRa  expeRishcla eh
oRganfzacld de cuRses de Imuhtanya,
fant o Cafaluhya. com o Espahya L
FRanGa. LEduoRd JoRnet és Lactual el
dirRectoR de Lo Il Volta cCeRdanya UlURa-
Fons (VOUF) alvB RecoRReguds de 13, 3%
gt L 2" km.

Un clReull peR a
cada collecttn

Cada collectr RndRAL wh Imahual per
saBeR Lo MUOR maheRa. de Realifzar el
RecoRRegut segohs Lo, seva. pRoBlematica.
Enh el cas de les peRsohes avB diFicul-
tfafs de moBUliar s'oFeRiRan  opclons
d'aparells adoptats peR a la prRactica
de Lesport.

Els padRins del Rcult seRan el Klian
JoRhef, campld del mdh de cuRses de

muntahya L Lo NoRla. Pleas, camplona
del mdén de cuRses de muhtanya.
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Circuit Inclusiu Sumant Capacitats 5 Valldoreix
Distancia 2,8km | Desnivell + 50 metres -92 metres
Apte cadira de rodes eléctrica / Joélette / Handbike

Circuit Inclusiu Sumant Capacitats 5A Valldoreix
Distancia 4,7km | Desnivell +/- 154 metres

Circuit Inclusiu Sumant Capacitats 5B Valldoreix

Distancia 1,7km | Desnivell +/- 45 metres
Apte cadira de rodes eléctrica / Joélette / Handbike




